Narodny beh

Narodny beh gen. M. R. Stefanika sa na Ko$ariskach uskuto&ioval kazdoroéne zadiatkom méaja
od roku 1994 az do roku 2008. Z organizacnych a finan¢nych pricin sa toto podujatie prerusilo,
ale je velka snaha do buduicna o pokracovanie. Zu¢astiiuju sa ho viaceri vyznamni slovenski
bezci, ale aj vela rekreaCnych bezcov s blizkeho aj vzdialenejSieho okolia.

Beh je v podstate pre kazdého bez rozdielu veku. $L’Jt’a2iaci su podfa veku rozdeleni do svojich
kategorii a u deti st im podfa toho prispdsobené dizky trati. Detské kategérie sa odohravaju na
futbalovom ihrisku na Kosariskach a ich dlzka je od 300 — 1500 metrov.

Pri hlavnom behu su beZci rozdeleni do Styroch muzskych a dvoch Zenskych kategorii. Na
tychto bezcov ¢aka peknd, ¢lenitd 14 KM trat s prevysenim 350 metrov. Pred Startom behu si
véetci ziastneni uctia pamiatku M. R. Stefanika poloZzenim kvetov k jeho rodnému domu. Start
pretekov je od Mizea M. R. Stefanika pokraduje po asfaltovej ceste na Brezov(i pod Bradlom a
odtial na Bradlo. Na Bradle sa beZi symbolicky pod mohylou M. R .Stefanika a asi 1.KM po
lesnej ceste. Zbytok trate sa bezi po ceste na Kosariska a ciel je na miestnom futbalovom
ihrisku.




